
Miércoles 13 de Agosto de 2008 Miércoles 13 de Agosto de 2008
M E R I D I A N OM E R I D I A N O

6 B 3B

¡Que tal amigas!

Espero que hayan disfrutado sus vacaciones, que yo por 
mi parte me pasé una semana en Vallarta divi, divi, pero 
como no tuvimos llena todavía este fin de semana pasado 
nos fuimos San Blas, lugar al que tenía siglos sin ir. Desde mi 
llegada todo me encantó, es un pueblo pintoresco con calles 
adoquinadas, bien iluminado y con buenos hoteles para 
todos los gustos y posibilidades. Los zancudos, que eran la 
causa por la que no me gustaba ir, volaron por su ausencia, 
ya que oí que el gobierno municipal se ha encargado de 
fumigar para bien de todos y por supuesto del turismo. Que 
les puedo decir, fueron dos días de comer riquísimo en las 
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bellas y limpias playas de Las Islitas en una ramada propiedad 
de Ismael “El Chino” como todos lo conocen, que como 
buen proveedor de servicio turístico está al pendiente que 
sus comensales estén bien atendidos y la comida sea del 
total agrado
!Riquísima!  y para desayunar y 
ponerse romántico  pues el restaurante 
y bar de Mike McDonalds. Bueno, 
quería compartirles esto porque  todo 
estaba con las tres “B” bueno, bonito 
y barato, además del relax que tiene, 
pues después de los días en Vallarta 
con tanto tiempo en el tráfico en el 
mismo centro o para trasladarse y el 
mundo de gente que había, esto fue 
maravillo, realmente mi familia y yo los 
disfrutamos.
En otro orden de ideas amigas, estamos 
a punto de iniciar un año  escolar más, 
por mi parte ya me siento ansiosa en el 
sentido de que el colegio de mi hijo 
Rodrigo cerró, situación que lamento 
mucho, por lo que este ciclo iniciará 
en nueva escuela, cosa que me puso a pensar sobre el estrés 
que sufrirá mi hijo ante todo lo nuevo que le espera, pues 

ya no estarán sus compañeros de clases con los que pasó 
dos años, ni su maestra, ni su querida escuela, por lo que 
me puse a indagar y encontré estas recomendaciones para 
ustedes amigas que tienen hijos a punto de iniciar el kinder 

o la primaria.
Aunque las situaciones de angustia en la infancia son 
frecuentes, son muy pocos los niños que, al cabo de unas 
semanas, no superan las dificultades con éxito. Sentirse en 
un hogar seguro y confiable minimiza los síntomas del estrés. 
Y para ello, los expertos recomiendan: 

1. Hablar sobre las nuevas situaciones y alentarlos a hacer 
preguntas para despejar sus dudas

2. Escucharlos sin criticarlos y no esperar a que reaccionen a 
las nuevas situaciones comportándose como adultos

3. No transferirles el mandato 
de éxito que los padres 
hubieran querido para sí 
mismos.

4. Darles la oportunidad de 
hacer elecciones y tener algún 
control sobre sus vidas. Esta 
situación mejora la confianza.

5. Enseñarle estrategias de 
manejo positivas, como pedir 
ayuda si alguien se burla de 
él o que sea capaz de decirle 
al compañero que no le gusta 
esa actitud.

6. Ser selectivos con los 
programas de televisión que 
pueden producir miedos y 
ansiedad.

7. Mantenerlos informados 
sobre situaciones que generan 
ansiedad en los padres, 
como cambios de trabajo, 
mudanzas o separaciones.

8. Estimularlos a realizar 
actividad física.

9. Reconocer los signos de estrés y buscar ayuda profesional 
cuando no desaparecen solos. 

Espero que estos consejitos les sean de mucha ayuda y 
ponernos serenas también nosotras, por ejemplo comprar y  
forrar cuadernos con tiempo, visualizar las vías alternas para 
trasladarse al dirigirnos al trabajo o la escuela de los niños, lo 
digo por aquello del nuevo nodo vial y por lo del recolector 
pluvial, que si ahorita está en chino moverse, imagínense 
entrando de vacaciones. En fin hay que prevenir lo más 
posible. Por último quiero felicitar a los cumpleañeros del 
mes de agosto, empezando por mi querido director general 
de los diarios Meridiano, el doctor David Alfaro quien este 
11 de agosto celebró su onomástico, también a Nadia 

Topete de Partida quien también recibió las felicitaciones 
de sus amigos y familiares en su hogar, este día 13 festejará 
su primer cumpleaños como casado el licenciado Gabino 
Villaseñor Rosales allá en Carrillo Puerto, el 20 la profesora 
Eloísa Herrera Pánuco será apapachada por su esposo y 
sus dos guapos hijos, también recibirá parabienes Lili López 
de Sandoval esposa de nuestro alcalde electo, ya que                                                                                                                                              
el 25 de agosto apagará velitas al igual que la contadora 
Yolanda Contreras del Toro.
En los  días siguientes seguiré felicitando a quienes 
amablemente me hagan saber de su cumpleaños. A todos 
¡Felicidades! y ¡Hasta la próxima!
monicatrevi@yahoo.com.mx

en el Museo Regional de Nayarit
Conferencias

El doctor Michael Ohnersorgen y el maestro Michael 
Mathiowetz.

El doctor Michael Ohnersorgen re-
spondió ampliamente al público.
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El día jueves siete de agosto se 
llevaron a cabo dos conferencias 
en las instalaciones del Museo 
Regional de Nayarit. El 
tema a tratar fue acerca de 
investigaciones arqueológicas 
que han sido realizadas de manera 
reciente en nuestra entidad. El 
maestro Michael Mathiowetz, 
de la Universidad de California 
- Riverside, fue el encargado 
de dar la conferencia que llevó 
por título “El Dios Niño Solar 
de Mesoamérica, el Noroeste 
de México y el sureste de los 
Estados Unidos”. Mientras que 

el doctor Michael Ohnersorgen, 
de la Universidad de Missouri - 
St. Louis, participó mediante 
la impartición de la conferencia 
“El Proyecto Arqueológico 
Chacalilla y la Tradición 
Aztatlán del Occidente de 
Mesoamérica”.
Las temáticas fueron de gran 
interés para los presentes, 
quienes al final de cada tema 
pudieron interactuar con 
ambos conferencistas mediante 
una sesión de preguntas  y 
respuestas, así como también 
hubo participaciones para 
extender felicitaciones a las 
personas organizadoras del 
evento.  

La información dada fue de gran interés para los presentes.

Algunas participaciones fueron para felicitar tanto a los 
organizadores, así como también a los conferencistas. 

El público se mostró participativo mediante la sesión de preguntas y re-
spuestas.

El tema a tratar fue acerca de investigaciones arqueológicas que han sido 
realizadas de manera reciente en nuestra entidad. 


